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Lugar COMUNIDAD DEL CUIDADO GOLONDRINAS 

Fecha 11/08/2025   HORA INICIAL: 09:15 AM HORA FINAL: 10:15 AM 

Tema 
Programa de limpieza y desinfección- agentes de limpieza y tecnicas de aseo 
para piso  

Desarrollo 

Objetivo: Capacitar al personal en el uso adecuado de agentes de limpieza y 

en la aplicación correcta de técnicas de aseo para pisos, con el fin de 

garantizar procedimientos de limpieza eficientes, seguros y sostenibles, que 

contribuyan al mantenimiento de espacios higiénicos, la prevención de 

contaminaciones cruzadas y el cumplimiento de los estándares de calidad y 

bioseguridad establecidos 

Desarrollo:  

Como parte del programa de formación en buenas prácticas de limpieza y 

desinfección, se llevó a cabo una capacitación orientada a reforzar los 

conocimientos del personal en el uso adecuado de agentes de limpieza y en la 

aplicación correcta de técnicas de aseo para pisos.  

En primer lugar, se abordó la clasificación y función de los detergentes, 

destacando que estos productos tienen la capacidad de modificar las 

propiedades físico-químicas del agua, permitiendo la remoción efectiva de 

suciedad y residuos adheridos a las superficies. Se enfatizó que el detergente 

ideal debe ser biodegradable, inodoro, soluble en agua, no corrosivo, estable 

durante el almacenamiento, fácil de dosificar y enjuagar, además de ser no 

tóxico en su uso.  

También se mencionaron sus funciones principales: separar las suciedades, 

disminuir la tensión superficial del agua y asegurar la destrucción de grasas. 

Posteriormente, se explicaron dos técnicas fundamentales para el aseo de 

pisos: la técnica de arrastre, que consiste en limpiar en un solo sentido 

evitando pasar varias veces por el mismo lugar para prevenir la redistribución 

de suciedad; y la técnica del ocho, la cual implica el uso del trapero con 

movimientos semicirculares desde el fondo del área hacia la salida, 

asegurando una cobertura uniforme del área intervenida. 

 Esta capacitación buscó estandarizar los procedimientos de limpieza, 

garantizando la eficacia del proceso, la seguridad de los espacios y el 

cumplimiento de estándares de higiene institucional. 
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Conclusión: La capacitación sobre agentes de limpieza y técnicas de aseo 

para pisos permitió fortalecer las competencias del personal en relación con el 

uso responsable y eficiente de productos de limpieza, así como en la 

aplicación adecuada de metodologías de aseo que garanticen la higiene y 

seguridad de las instalaciones. A través del análisis de las propiedades y 

funciones del detergente ideal, se promovió el uso de insumos que sean 

efectivos, seguros para la salud y amigables con el medio ambiente. 

Igualmente, la implementación correcta de técnicas como el arrastre y el 

método del ocho asegura una limpieza profunda, evita la redistribución de la 

suciedad y mejora significativamente los resultados del proceso. Esta 

formación contribuye a estandarizar los procedimientos de limpieza 

institucional, optimizar tiempos y recursos, y garantizar espacios más 

saludables, cumpliendo con los estándares de calidad y normativas vigentes 

en higiene y bioseguridad. 

 

Asistentes 
Nombre Cargo/Rol Dependencia 

Se anexa planilla de 
asistencia 

  

Compromisos  
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Próxima reunión . según cronograma 

Elaboró  Faisury Alexandra Llanos Ortiz 
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