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Lugar

COMUNIDAD DEL CUIDADO GOLONDRINAS

Fecha

11/08/2025 HORA INICIAL: 09:15 AM HORA FINAL: 10:15 AM

Tema

Programa de limpieza y desinfeccion- agentes de limpieza y tecnicas de aseo
para piso

Desarrollo

Objetivo: Capacitar al personal en el uso adecuado de agentes de limpieza y
en la aplicacion correcta de técnicas de aseo para pisos, con el fin de
garantizar procedimientos de limpieza eficientes, seguros y sostenibles, que
contribuyan al mantenimiento de espacios higiénicos, la prevencién de
contaminaciones cruzadas y el cumplimiento de los estandares de calidad y
bioseguridad establecidos

Desarrollo:

Como parte del programa de formacion en buenas practicas de limpieza y
desinfeccion, se llevd a cabo una capacitacion orientada a reforzar los
conocimientos del personal en el uso adecuado de agentes de limpiezay en la
aplicacion correcta de técnicas de aseo para pisos.

En primer lugar, se abord6 la clasificaciéon y funcién de los detergentes,
destacando que estos productos tienen la capacidad de modificar las
propiedades fisico-quimicas del agua, permitiendo la remocion efectiva de
suciedad y residuos adheridos a las superficies. Se enfatizé que el detergente
ideal debe ser biodegradable, inodoro, soluble en agua, no corrosivo, estable
durante el almacenamiento, facil de dosificar y enjuagar, ademas de ser no
toxico en su uso.

También se mencionaron sus funciones principales: separar las suciedades,
disminuir la tension superficial del agua y asegurar la destruccion de grasas.
Posteriormente, se explicaron dos técnicas fundamentales para el aseo de
pisos: la técnica de arrastre, que consiste en limpiar en un solo sentido
evitando pasar varias veces por el mismo lugar para prevenir la redistribucion
de suciedad; y la técnica del ocho, la cual implica el uso del trapero con
movimientos semicirculares desde el fondo del &area hacia la salida,
asegurando una cobertura uniforme del area intervenida.

Esta capacitacion busc6 estandarizar los procedimientos de limpieza,
garantizando la eficacia del proceso, la seguridad de los espacios y el
cumplimiento de estandares de higiene institucional.
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Conclusién: La capacitacion sobre agentes de limpieza y técnicas de aseo
para pisos permitio fortalecer las competencias del personal en relacién con el
uso responsable y eficiente de productos de limpieza, asi como en la
aplicacion adecuada de metodologias de aseo que garanticen la higiene y
seguridad de las instalaciones. A través del andlisis de las propiedades y
funciones del detergente ideal, se promovié el uso de insumos que sean
efectivos, seguros para la salud y amigables con el medio ambiente.
Igualmente, la implementacion correcta de técnicas como el arrastre y el
método del ocho asegura una limpieza profunda, evita la redistribucion de la
suciedad y mejora significativamente los resultados del proceso. Esta
formacion contribuye a estandarizar los procedimientos de limpieza
institucional, optimizar tiempos y recursos, Yy garantizar espacios mas
saludables, cumpliendo con los estandares de calidad y normativas vigentes
en higiene y bioseguridad.
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11/08/2025, 9:26:03 a.m.

La Mesa
Cundinamarca
Col i

Buenavista

Pre test

Programa de limpieza y desinfeccién- agentes de limpieza y 1écnicas de aseo para piso

1. ;Cuél es la funcién principal de un detergente?

a) Desinfectar las superficies
b) Aromatizar los espacios
c) Retirar la suciedad y residuos

d) Eliminar insectos

2. ;Qué caracteristicas debe tener un detergente ideal?

a) Ser biodegradable
b) Ser corrosivo
c)Ser dificil de dosificar

d) Ser toxico

3. ;Cuadl de las siguientes funciones corresponde al uso de agentes de limpieza?

a) Separar las suciedades
b) Aumentar la tensidn superficial del agua
c) Disminuir la tension superficial del agua

d) Crear espuma para fines estéticos
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4. ;Qué es la técnica de arrastre en el aseo de pisos?

a) Limpiar con movimientos circulares desde el centro hacia las esquinas
b) Limpiar en un solo sentido, evitando repasar varias veces
¢) Limpiar Gnicamente las esquinas

d) Limpiar utilizando solamente agua

5 ;Por qué es importante no pasar varias veces el paiio o trapero por el mismo lugar?

a) Para ahorrar agua
b) Para evitar levantar polvo
c) Para evitar redistribuir la suciedad

d) Para que se seque mas rapido el piso

24 respuestas Vincular con Hojas de cileulo
Resumen Pregunta Individual
1. ¢Cudl es la funcidn principal de un detergente? IO Copiar grafico

24 respugstas

@ =) Desinfeatar las superficies
@ b) Aromatizar los espacics

@ c) Retirar la suciedad y residuos
@ ) Eliminar inszctos

2. ;Qué caracteristicas debe tener un detergente ideal? IO Copiar grafico

24 respuestas

@ 3} Ser biodegradable
@ b) Ser corrosive

@ c)Ser dificil d2 dosificar
@ d) Ser toxico
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3. (Cudl de las siguientes i corm aluso de

g de |0 copiar grafico

limpieza?

24 respuestas

4. ;Qué es la técnica de arrastre en el aseo de pisos?

23 respusstas

5 ¢Por qué es importante no pasar varias veces el paiio o trapero por el

mismo lugar?

24 respuestas

® =) Separar las suisdades

@ b} Aumentar |a tensién suparficial del
agua

@ <) Disminuir Ia tensidn superficial del
agus

@ d) Crasr espuma para fines estéticos

|0 cCopiar grafico

@ ) Limpiar con movimientas cireulares
desde el centro hacia las esquinas

@ b Limpiar en un soio sentido, evitando
repasar varias veces

W ) Limpiar Gnicaments las squinas
@ ) Limpiar utilizando solamante agua

1D cCopiar grafico

@ =) Para shorsr agua

@ b) Para evitar levantar polvo

@ <) Para evitar redistribuir [ suciedsd

@ d) Para que se s=que més répido &l piso




Post test

Programa de limpieza y desinfeccidn- ag de limpieza y tecnicas de aseo para piso

1. ;Cudl es la funcién principal de un detergente?

a) Desinfectar las superficies
b) Aromatizar los espacios
) Retirar la suciedad y residuos

d) Eliminar insectos

2. ;Qué caracteristicas debe tener un detergente ideal?

a) Ser biodegradable
b) Ser corrosivo
c)Ser dificil de dosificar

) Ser toxico

3. ;Cual de las siguientes funciones corresponde al uso de agentes de limpieza?

&) Separar las suciedades
b) Aumentar la tension superficial del agua
<) Disminuir la tension superficial del agua

d) Crear espuma para fines estéticos

4. ;Qué es la técnica de arrastre en el aseo de pisos?

&) Limpiar con movimientos circulares desde el centro hacia las esquinas
b) Limpiar en un solo sentido, evitando repasar varias veces
¢) Limpiar dnicamente las esquinas

d) Limpiar utilizando solamente agua

5 ;Por qué es importante no pasar varias veces el pafio o trapero por el mismo lugar?
a) Para ahorrar agua
b) Para evitar levantar polvo
c) Para evitar redistribuir la suciedad

d) Para que se seque més rapido el piso



24 respuestas Vineular con Hajas de caleule H

:

Resumen Pregunta Individual

1. ;Cudl es la funcién principal de un detergente? ID Copiar grafico
24 respusstas

@ 3) Desinfectar las superfivies
@ ) Aromatizar los espacios

® «) Retirar la suciedad y residucs
@ 4) Eliminar insectos

2. ¢ Qué caracteristicas debe tener un detergente ideal? |_D Copiar grafica

24 respuestas

@ 3} Ser biodegradable
@ b} Ser comosive
® ciSer dificil de dosificar
@ d) Ser toxico
3. (Cudl de las siguientes corresp al uso de ag de IO copiar grafico
limpieza?
24 respusstas
@ 3) Separar las suciedades
@ b} Aumentar |a tensién suparficial del
agua
@ <) Disminuir Ia tensidn superficial del
agus
@ d) Crasr espuma para fines estéticos
4. ;Qué es la técnica de arrastre en el aseo de pisos? I_D Copiar gréfico

23 respusstas

@ =) Limpiar con movimientos circulares
desde el centro hacia las esquinas

@ b} Limpiar en un solo sentido, evitando
1=pasar varias veces

W ) Limpiar Gnicaments las squinas

@ ) Limpiar utilizando solamante agua

5 ¢Por qué es importante no pasar varias veces el paiio o trapero por el IO Copiar grafico
mismo lugar?

24 respuestas

@ =) Para shorsr agua

@ b) Para evitar levantar polvo

@ <) Para evitar redistribuir [ suciedsd

@ d) Para que se s=que més répido &l piso
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